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 免费试听：010-57126666、57108888 (设小班、1对1，上课时间周六日或周一至周五，随时退费)
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招牌课程：中考应试班<初一/初二/初三起点>、高考应试班<高一/高二/高三起点>、初一至高三1对1

07、2011-2012学年度怀柔区第一学期期末检测

语文试卷

一、选择。下面各题均有四个选项，其中只有一个符合题意，选出答案后在答题卡上用铅笔把对应题目的选项字母涂黑涂满。（共12分。每小题2分）

（   ）1. 下列词语中加点字的读音完全正确的一项是

  A. 胆怯（què）     怪癖（pǐ）    厚此薄彼（bó）

  B. 处理（chǔ）     巢穴（xué）   满载而归（zài）

  C. 称职（chèng）   仿佛（fú）    峰回路转（zhuǎn）

  D. 比较（jiào）    提防（tí）    刚正不阿（ē）

（   ）2. 依据对下列各组词语中加点字的解释，判断词语意思都不正确的一项是

  A. 称职——称心如意

  解释：“称”有“适合”的意思。

  判断：“称职”指思想水平和工作能力都适合所担任的职务。“称心如意”指完全适合自己的心意。

  B. 惩罚——惩恶扬善

  解释：“惩”有“处罚”的意思。

  判断：“惩罚”指严厉地处罚。“惩恶扬善”指处罚邪恶，褒扬善良。

  C. 沉默——默默无闻  

  解释：“默”有“不出声”的意思。

  判断：“沉默”指肃立不出声，表示哀悼。“默默无闻”指不出声，怕别人听到。

  D. 较量——斤斤计较 

  解释：“较”有“比”的意思。

  判断：“较量”指比一比本领或实力的高低。“斤斤计较”指过分地计算比较小利或琐细小事。

（   ）3. 在下面语段中，依次填入关联词语最恰当的一项是

     四合院是北京城的代表。四合院    是北京古建筑形式的典型，    是我国封建社会宗法观念和家庭制度在居住上的表现物，    成为北京历史文化发展演变的重要舞台。

  A. 尽管   但是   所以

B. 由于   而且   从而

  C. 不仅   而且   从而

D. 因为   所以   但是

（   ）4. 下列句子的标点符号使用正确的一项是

  A. 20年前的“小虎队”，仅仅存在了3年，就创造了华人音乐史上无法超越的组合奇迹，全国人民上至赵丽蓉奶奶，下至金铭小妹妹，全是他们的“粉丝”。

  B. 她的一篇作文“雨落下来的时候”，被青年文摘杂志选登了。

  C. 斑马线1949年在英国开始试行；1951年正式确定法律地位；今年是斑马线60周岁生日。

  D. 有人问他：“老许，准备去哪里发财啊？”老许正弯着腰捆行李，他偏过头严肃地回答：“可能会出国吧，老婆想娘家了。”

（   ）5. 结合语境，将下列句子填入横线处，顺序最恰当的一项是

     读书乃人生一乐，         ，增长才干。独处闲居之时，         ；言谈挥洒之间，始见情趣之雅；处世决断之际，        。经验老到的人会干实事，也善于应付具体事务。运筹帷幄，统领全局则非学识过人者莫属。

 ①尤见读书之乐    ②方见才干之高     ③它能陶冶性情

  A. ③①②

B. ②①③

 C. ②③①

D. ①③②

（   ）6. 对下面文段中所使用的修辞方法的作用理解不正确的一项是

     初冬的柳树，一点儿不失她春天的婀娜；与严寒抗争的坚忍，她又不输给松柏。她是在以自 己完美的形象来抵抗严寒的降临：茂盛依旧，绿色依旧，婀娜依旧。万物多已萧疏，松柏本来就不那么鲜亮的绿色，如今更显黯淡。在寒风中，只有柳树，依然在展示着她那浓得快要滴下来的绿色，舒展着她那浓密柔软的秀发，装点这枯燥乏味的冬天。

  A. 选段中用“婀娜”一词赋予柳树以人的姿态，形象地描写出在万物多已萧疏的初冬时节，柳树的形姿是那么挺拔，伟岸。

         B. 选段中用“……依旧”的排比句式，形象地写出了柳树是在以自己最完美的形象来与冬天抗争的。

  C. 选段中“只有柳树，依然在展示着她那浓得快要滴下来的绿色”一句，运用夸张的手法，形象地描写出初冬时节的柳树，绿色依然是那么浓郁。

  D. 选段中拿松柏来衬托柳树，突出了初冬时节的柳树坚忍不屈，生机盎然的特点。

二、填空（共8分）

7. 默写（5分）

  （1）蒹葭苍苍，           。《诗经·国风·蒹葭》（1分）

  （2）人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，                。（苏轼《水调歌头》）（1分）

  （3）嗟夫！余尝求古仁人之心，               。（范仲淹《岳阳楼记》）（1分）

  （4）唐代诗人刘禹锡在《酬乐天扬州初逢席上见赠》诗中阐述客观世界新旧事物发展规律的句子是：

            ，               。（2分）

8. 名著阅读（3分）

        《①   》是我国最早的一部诗歌总集。《关雎》这首诗即选自这部诗集，是诗集的首篇。诗歌描写了一位 ②   在河边，一位 ③   在远处思念她。

三、综合性学习（共11分）

        针对当今部分青少年沉迷于网络，严重损害了他们身心健康的问题，学校团委开展相关主题活动，请你参加。

9. 下面是两组材料。根据两组材料提供的信息，说出沉迷于虚拟的网络有哪些危害，当今未成年人犯罪的特点是怎样的。（4分）

    材料一：

    新闻1：

        从偏远农村考入市里某重点中学的小邓，是家乡父老眼中的天之骄子，可进城后却在虚拟的网游中迷失了自我。把每月家里给的零花钱都拿去上网，结果学习成绩一路下滑。今年高考，连三本的分数线都没达到，只好又回到本地去补习。（《北京晚报》）

     新闻2：

        一位女孩为了去网吧会网友不惜从医院逃出，被父母发现后，因不满父母的阻拦，当街对母亲进行打骂。（《寿光日报》）

    材料二：

2011年中国青少年犯罪研究会对未成年人罪犯的调查

	经常进网吧的
	占93%

	沉于网游的 
	占85%

	上网主要目的是“聊天、游戏、浏览黄色网页、邀约犯罪”的
	 达92%




2011年深圳检察院批捕未成年人犯罪情况

	
	批捕案件数
	批捕人数
	起诉案件数
	起诉人数



	2009年
	7
	15
	10
	26

	2010年
	14
	26
	15
	31


   （1）沉迷于网络的危害：①                         ②              ③                    
   （2）未成年人犯罪的特点：                                                               

10. 学校团委委派三名同学分别对学生家长、上网少年、网吧老板就青少年沉迷于网络问题做采访。下面是采访记录。请你说出这些记录分别说明了什么，从这些记录中可以得出一个怎样的结论。（4分）

    学生家长：我们作家长的一天到晚忙得四脚朝天，哪有时间每天管孩子上网干什么。

    上网少年：没有人指导我们怎样正确运用网络，所以我们就上网瞎溜达呗。

    网吧老板：网吧老板也得吃饭啊，青少年上网是我们的主要收入来源。

   （1）说明：①                          ②                         ③                     
   （2）结论：                                                                              

11. 请你为学校团委的这次专题活动设计一个主题词。（3分）

    主题词：                                                                                
四、文言文阅读（共8分）

    阅读《出师表》（节选），完成第12-14题。  

臣本布衣，躬耕于南阳，苟全性命于乱世，不求闻达于诸侯。先帝不以臣卑鄙，猥自枉屈，三顾臣于草庐之中，咨臣以当世之事，由是感激，遂许先帝以驱驰。后值倾覆，受任于败军之际，奉命于危难之间，尔来二十有一年矣。

先帝知臣谨慎，故临崩寄臣以大事也。受命以来，夙夜忧叹，恐托付不效，以伤先帝之明，故五月渡泸，深入不毛。今南方已定，兵甲已足，当奖率三军，北定中原，庶竭驽钝，攘除奸凶，兴复汉室，还于旧都。此臣所以报先帝而忠陛下之职分也。至于斟酌损益，进尽忠言，则攸之、祎、允之任也。

愿陛下托臣以讨贼兴复之效，不效，则治臣之罪，以告先帝之灵。若无兴德之言，则责攸之、祎、允等之慢，以彰其咎；陛下亦宜自谋，以咨诹善道，察纳雅言，深追先帝遗诏。臣不胜受恩感激。

今当远离，临表涕零，不知所言。

12．解释下列语句中加点词的意思。（2分）

   （1）臣本布衣，躬耕于南阳        躬：                        
   （2）若无兴德之言，则责攸之、祎、允等之慢   慢：                    

13．用现代汉语翻译下面的语句。（2分）

    今当远离    翻译：                                                                      
14．“此臣所以报先帝而忠陛下之职分也”中的“此”指的是什么？（用原文回答）（4分）

     答：                                                                                   

五、现代文阅读（共31分）

（一）阅读《伤口》，完成第15-17题。（共15分）

伤口
周海亮

他坐在正午的阳光里，面前的细铁架上绑一只白晃晃的口琴。他的额头和脸颊上挂着亮晶晶的汗水，他微笑着，尽量用口琴吹出悦耳并且连贯的曲子。可是那曲子并不连贯，它断断续续，调子甚至跑出很远。他端坐着，脸上露出抱歉的表情，口琴声却并不停歇。他旁边放一个红色的小塑料桶，偶尔有行人走上前来，往塑料桶里扔一张零钞或者一枚硬币。他并不看行人，更不理会那个塑料桶。他只顾吹他的口琴。可是他的脸上分明写着感激，对好心人，对一张零钞，或者一枚硬币。

和着曲子，他的脸上表情丰富。人们注意到他肘部以下的袖筒空空荡荡，那袖筒随着他身体的微小动作而轻轻摆动。

男人带儿子横穿了马路。他们站在不远处听他吹琴，男孩说那里有个人在“演奏”。男人说：“他是乞丐，他不过是在胡乱地吹口琴。”男孩坚持说：“不，不，他在认真地演奏。”

然后，男孩跟父亲要十块钱。

“什么？”男人吃了一惊。

“五块钱也行。”男孩让了一步。

“你要给那个乞丐五块钱？”

“是，我想给他五块钱。”男孩认真地说，“我们听了他的演奏，我们应该付钱……他那么认真，他没有胳膊……”

男人想了想，掏出五块钱递给男孩。男人拉着男孩的手，径直走到他的面前。恰逢一曲终了，他抬起头，舔一舔干燥的嘴唇，冲男人和男孩笑笑，然后将头深低下来，在肩膀上擦一擦汗水。男孩捏着五块钱，向前跨一步，试图将钱扔进他面前的红色塑料桶。

“稍等，”男人说。他将五块钱重新握到手中。

男孩不解地看着自己的父亲。

“我得看一看你的胳膊。”男人对他说。

他再一次抬头，再一次看面前的男人。他的脸呈现出紫黑的颜色，分不清是因了阳光的照晒还是因了男人的话。他的嘴微张，嘴唇轻轻抖动，然而，他没有说话。

“我得看一看你的胳膊。”男人重复说，“你知道，现在骗子太多……我不想让我和儿子再一次受到欺骗。我绝对没有别的意思，我只想证明你是乞丐……请你原谅我……”

“可是我不是乞丐。”他说。

“你不是乞丐？”

“我不是乞丐。我只是艺人——在大街上吹口琴的艺人。”

男人不知是否应该把手里的五块钱扔进塑料桶。他迟疑着，愣怔不动。“我还是想看一看你的胳膊，”男人坚持说，“我真的没有别的意思，我只是想证明一下……”

他低下头，久久不语，然后，将嘴唇重新凑近口琴，吹起另一首曲子。他似乎完全沉浸到自己的曲子里，对面前的父子二人视若不见。

男孩看着父亲。他感到不知所措。

最终男人还是将那五块钱扔进了塑料桶。他拉起男孩，转身，往回走。他们需要重新横穿马路。

身后的口琴声戛然而止。

“稍等！”他喊住父子二人。他努力低下头，用牙齿咬开胸前的两粒纽扣。一滴汗水恰在这时滑过额头，滴进他的眼睛。他用一种艰难并且笨拙的姿势脱下身上的T恤衫，男人和男孩同时看到他丑陋并且可怜的残肢——的确，他的两个肘部以下，空空如也。

男人和男孩，同时愣住。男人开始不安和尴尬。男人说：“对不起。”

他笑一笑，重新用笨拙并且艰难的姿势将T恤衫穿好。他再一次低下头，用牙齿仔细地系上胸前的两粒纽扣。他抬头看看男人，对男人说：“请收回您的钱。”

“什么？”男人不敢相信自己的耳朵。

“请收回您的钱。”他重复一遍，“我想您还是把我当成了乞丐——只有把一个人当成乞丐，才会在意他是否伤残……但事实上，我并不是乞丐，我只是艺人……我给您看我的胳膊，既不是为了博取您的同情和怜悯，更不是为了得到您的五块钱……”

他用光秃秃的肘部指指面前的小男孩，说，“我把伤口展示出来，只是想让您的儿子相信，这世上，并非所有需要帮助的人都是骗子；这世上，至少还有诚实……”

他埋下头，再也不肯说话。稍顷，又一支曲子在正午白晃晃的阳光里飘荡开来。

15. 根据文中故事情节的发展，分析“男人”的语言、神态和心理活动，然后填写表格内容。（5分）

	故事情节
	男人的语言和神态
	男人的心理

	男孩要给在路边吹口琴的“他”十块钱。
	①
	认为给一个胡乱吹口琴的乞丐十块钱，太不可思议。

	男孩试图将五块钱扔进“他”面前的塑料桶
	“稍等。”…… “我得看一看你的胳膊。”
	 ②

	“他”强调自己不是乞丐，只是吹口琴的艺人。
	迟疑着，愣怔不动。
	③

	“他”展示自己的残肢。 愣住。开始不安和尴尬。
	“对不起。”
	④

	“他”要求男人把钱收回。
	“什么？” 不敢相信自己的耳朵。
	⑤


16. 联系上下文，请说出下面句子中“稍等”一词所表达的言外之意。（4分）

　 （1）“稍等。”男人说。他将五块钱重新握到手中。

　 （2）身后的口琴声戛然而止。“稍等！”他喊住父子二人。

    答：（1）                                                                                

       （2）                                                                                

17. 以文中的细节描写为例（至少三处），说说路边吹口琴的“他”为什么强调自己不是乞丐，是艺人。（不超过150个字） (6分)

答：                                                                                    

（二）阅读《轻体育——世界体育新潮》，完成第18-19题。（共8分）

轻体育——世界体育新潮
①大家知道，轻音乐能解除疲劳，愉悦心情，给人以美的享受。那么运动锻炼，可否在增强体质的同时，也像轻音乐那样愉悦心情，调节心理，培养乐观精神呢?完全可以。近年来，世界上一些国家兴起“轻体育”，这是大众体育不断适应人们需求和不断科学化的必然趋势。   

②“轻体育”也称“轻松体育”或“快活体育”，它是大众体育的一种形式。轻体育有自己的特点。除了运动规则和运动技术简单外，其主要特点是使运动锻炼轻松化。运动锻炼者能以愉悦的心情参加自己所喜爱的运动。比如跑步，可以慢跑，也可以边跑边说笑；可以单人跑，也可以全家老少一起跑，还可以在音乐伴奏下跑步。轻体育重视的是让参加者心情舒畅，力所能及。因此，轻体育往往多与音乐、舞蹈等艺术手段相结合，老年人早晨跳交谊舞就是轻体育的一种形式。

③轻负荷，不追求大运动量，是轻体育的又一特点。传统体育观念，往往注重运动负荷，认为每周要锻炼5次至7次，每次不少于20分钟；锻炼时要倾注全力，要让身体感到疲劳。体育界还有个口号：“没有疲劳就没有训练。”在发达国家，70年代兴起跑步热，成千上万人跑马拉松。美国的詹姆斯•菲克斯是马拉松运动员，曾获万米跑冠军，然而竟猝死在跑步途中。尽管他因潜在性心脏病发作而死亡，同跑步并没有直接关系，但毕竟跑步量过大是个诱因。   

④体育学者的研究证实，为了增进锻炼者的身心健康，低负荷的锻炼同样可以取得良好效果；相反，高负荷的锻炼，往往是造成身体伤害的原因。

⑤近年来，在世界范围内，心血管疾病和癌症严重威胁着人类健康。医学家认为：精神紧张和缺乏运动的生活方式是其发病的主要原因。美国南加利福尼亚大学医学院赫伯特博士，曾做过这样的实验：将年龄在52岁到70岁的30名中老年人分成两组，这些人都患有神经过敏性紧张、失眠、暴躁等疾病。试验时第一组15人，服用镇静药，另一组不服任何药物，只是每天进行15分钟轻体育活动。试验结果表明：轻体育比镇静药效果好。

⑥轻体育既可解决缺乏运动问题，又可解决精神紧张问题。让我们像热爱轻音乐那样热爱轻体育吧！

18．本文中介绍的“轻体育”有哪些特点?(3分)

    答：                                                                                 

19．阅读下面材料，借助文章中的相关知识，完成下列问题。（5分）

（1）阅读下面两个案例，分析案例中老人受伤或死亡的原因；给老年人参加体育锻炼提出至少一条建议。（2分）

    案例一：

　　天津市北辰区一老人超负荷晨练，突发疾病猝死。专家提醒，老人冬季锻炼应适度。

　　尚老汉每天坚持晨练。今日，尚老汉冒着严寒，先做了50个仰卧起坐，又做了50个俯卧撑，最后做蹲起运动时摔倒在地，送往医院后证实已经死亡。
    案例二：

    55岁的李女士平时酷爱体育锻炼，每天早晚都要坚持一个小时的急走训练。但有一天她下楼时突然感觉膝关节疼痛，不能伸屈，不能下蹲，持续不能缓解。武汉市中医院骨伤科专家诊断后告诉她，由于过度锻炼她患了骨关节病，需住院治疗。

    原因：                                                                                

    建议：                                                                                

（2）从你观察到的体育锻炼项目中，列举三种属于轻体育的例子。（3分）

     答：                                                                                  

（三）阅读《难得寂寞》，完成第20-22题。（共8分）

难得寂寞
李秋生

①傅雷先生是中国文学艺术史上著名的翻译大师，他以卷帙浩繁、技术精湛的译著，博古通今、学贯中西的学术修养，被学术界称为一两个世纪也难得出现一位的巨匠。

②他16岁时赴法留学学习艺术理论，刻苦攻读，得以观摩了解世界级艺术大师的作品，大大提高了他的艺术修养。

③他1931年秋回国，曾任教于上海美专，因不愿与世俗同流合污而闭门译书，几乎译遍法国大师级作家伏尔泰、巴尔扎克、罗曼·罗兰等人的重要作品，并把法国著名艺术史家丹纳的《艺术哲学》引进中国人的视线，且形成了自己的翻译风格，堪称“傅译”。傅雷艺术造诣深厚，不仅在翻译方面，而且在文学、绘画、音乐等各个艺术领域，都有极渊博的知识。他自己没有弹过钢琴，却能培养出傅聪这样一位世界知名的钢琴家。他没有学过专业美术绘画，却能够赏识当时并不出名的著名国画家黄宾虹，显示出其独特高超的艺术鉴赏力。

④人们不免会对傅雷这样的“天才”产生兴趣。有人说，傅雷的成功来源于他的寂寞。傅聪曾经这样评价过他的父亲：“我父亲是一个文艺复兴式的人物，一个寂寞的先知，一头孤独的狮子，愤慨、高傲、遗世独立……”傅雷自己也曾一再告诫儿子傅聪，“要耐得住寂寞”。著名翻译家、傅雷好友杨绛女士在《忆傅雷》中讲道：“傅雷不止一次在钟书和我面前自比为‘墙洞里的小老鼠’。”“墙洞里的小老鼠”，有“躲进小楼成一统”之意，其内涵还是寂寞。寂寞是一种智慧。善于发现的雕塑家罗丹有独到的心得：“艺术是孤独的产物，因为孤独比快乐更能丰富人的情感。”这恐怕才是一切有成就的人无不喜欢寂寞的真正原因。鲁迅就有这样奇妙的体验，“当我沉默的时候，我觉得很充实；当我开口说话，就感到了空虚。”

⑤寂寞是一种磨炼。真正的寂寞是人们内心深处演绎、裂变、积淀的情愫。

⑥寂寞是一种享受。任何事物都是相对的，寂寞不仅是痛苦，对一些心存大志、特立独行的人来说，孤独、寂寞、隔离，有时确是一种至高享受。

⑦当今社会，竞争激烈，想成才的人特别多。但首先得问一问自己，我能不能坚持我的初衷？现在热闹场面的诱惑实在是多：结婚宴请，同学聚会，生日派对，母校校庆，考察学习，出境旅游，扑克麻将，彩票足球，度假休闲。稍不注意，就会被聚会【甲】，被喧哗【乙】，被欢乐【丙】，难以摆脱。

⑧寂寞无价。对当代人来说，更是如此。

20．阅读全文后，简要概括文章的中心论点。（2分）

    答：                                                                                  

21．根据文意，将下面三个词语分别填入文中【甲】【乙】【丙】处（只填序号）。（3分）

    ①左右   ②包围   ③缠身

   【甲】处应填：            【乙】处应填：            【丙】处应填：                 

22．阅读第③段，简要分析这一段所用事例为什么可以证明本文的中心论点。（3分）

答：                                                                                  

六、作文（50分）
23. 有人说，人最大的敌人往往是自己，最难超越的也是自己，但是，一旦超越了怯懦，你就会更加自信；超越了挫折，你就会取得进步；超越了狭隘，你就会变得豁达……生活中你一定有过类似的经历吧？请你以“超越     ”为题作文。

    要求：（1）补全题目。（2）写出你的真实经历。内容具体，表达合理。

         （3）文中不得出现真实校名、地名、姓名。（4）不少于600字。

怀柔区2011-2012学年度第一学期期末语文答案

一、选择（每小题2分，共12分）

1B   2C   3C   4D   5A   6A

二、填空（共8分）

7．（1）白露为霜     （2）此事古难全      （3）或异二者之为

  （4）沉舟侧畔千帆过 病树前头万木春

8．①诗经  ②淑女  ③君子

三、综合性学习（共11分）

9．（1）①沉迷于网络影响学习成绩；②沉迷于网络引发青少年道德沦丧；③沉迷于网络容易引发未成年人犯罪。（2）未成年人犯罪率呈上升趋势。

10．（1）说明：①家长说没有时间关心孩子上网的问题。②青少年教育部门缺乏对青少年使用网络的指导。  ③网吧老板唯利是图。

   （2）结论：解决青少年沉迷于网络的问题困难很大（解决青少年沉迷于网络的问题需要全社会的支持）

11．答案示例；拒绝网游，健康成长  绿色上网，健康成长  网络有风险，上网须谨慎

四、文言文阅读（共8分）

12．（1）亲自（2）怠慢、疏忽。

13．现在我就要远行，离开（陛下）了。

14．北定中原 攘除奸凶  兴复汉室  还于旧都

五、现代文阅读（共31分）

15．①  “什么？”男人吃了一惊。②  怀疑“他”是假装残疾人行乞的骗子。

    ③  对“他”的话半信半疑。④  为自己错怪了（怀疑）“他”而内疚。

    ⑤ 震撼于“他” 强烈的自尊。评分说明：答对一点得1分。共5分。

16．（1）不能轻易把钱给他，小心受骗。（2分） 

   （2）不要走开，我要让你们明白，我不是骗子（2分） 

17．(6分)答案示例：

    细节一：他的额头和脸颊上挂着亮晶晶的汗水，他微笑着，尽量用口琴吹出悦耳并且连贯的曲子。

    分析：表明他吹口琴十分投入，心情愉悦。

    细节二：他并不看行人，更不理会那个塑料桶。他只顾吹他的口琴。

    分析：表明他专注的事情只有吹口琴。

    细节三：和着曲子，他的脸上表情丰富。

    分析：表明他吹口琴投入了丰富的感情。

    细节四：男孩坚持说，不，不，他在认真地演奏。

    分析：表明他的琴声里富有真情，并且已经感染了男孩。也从侧面表现了他演奏得十分投入。

    细节五：他低下头，久久不语，然后，将嘴唇重新凑近口琴，吹起另一首曲子。

    分析：表明他用吹口琴来调节自己的情绪。

    细节六：我给您看我的胳膊，既不是为了博取您的同情和怜悯，更不是为了得到您的五块钱……

    分析：表明他不是在乞求别人的施舍，而是要通过自己吹奏口琴的劳动来获取报酬。

    评分说明：答案应该有例句有分析。每个细节分析得2分。其中，例句1分，分析1分。分析只要言之 有理即可得分。如果只是找出例句，没有分析，则每个例句1分。满分6分。

  18．使运动锻炼轻松化  轻负荷，不追求大运动量  运动规则和运动技术简单

  19．（1）原因：体育锻炼过度  建议：采用轻体育锻炼形式

     （2）答案略。答题要求：符合轻体育的三个特点；不能用本试卷选文中的例子。

  20．一个人要想在事业上有所成就，就必须耐得住寂寞。

  21．【甲】③   【乙】①  【丙】②

  22．答案示例：本段介绍了傅雷在翻译方面取得的巨大成就以及在文学、绘画、音乐等各个艺术领域，都有极渊博的知识。这一切成就，都是傅雷在不愿与世俗同流合污，闭门谢客，寂寞孤独中取得的。这就有力证明了“要想在事业上有所成就，必须耐得住寂寞”这一中心论点。

     评分说明：介绍成就1分，分析成就取得的原因1分，结论1分。

六、作文（50分）略
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